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気持ちいぃね！
菖蒲の爽やかな香り広がる菖蒲湯は心身を癒してくれ
る日本の伝統文化。サンタのお風呂で気持ちよくなっ
て、明日からまた元気に過ごせそうですね。

風鈴がそよぎ、金魚が泳ぐ姿を眺め
る手作りの“涼”を楽しみました。

涼しいぃね！

うれしいぃね！
「ここは笑顔があるので
気に入りました。よろしく
お願いします」 
(滋さん♡92歳) 
少しの間、サンタをお休み
していた久枝さんが 
笑顔で帰ってきました。 
(久枝さん♡82歳)

ゲストの皆さんの 
笑顔と笑い声が響く 
歓喜のレクレーション！

楽しいぃね！
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「いいね！」は自分と相手の幸
福度を高める最強のポジティブ
な言葉。皆さんも心が温かくな
る素敵な「いいね！」を見つけ
て感じて下さい。　　　　　 
　　　　　　　　　(桃色Ｙ子)　　　　　　

6月生
まれ

三次さん(90歳)

進さん(77歳)

壽子さん(83歳)

一男さん(90歳)
サンタは私の生きがい、家族、宝です。
希望溢れる三次さん。

サンタで初めてのお誕生日を
喜寿で迎えた進さん。

「ここに来ていなかったら死んでいた。」 
あるゲストさんが、ぽつりと話してくださいました。 
身体が弱っても、物忘れが増えても、人とのつながりを失いかけても、 
人は希望を失わなければ生きる力を持っています。 
サンタの家には笑顔があります。仲間がいます。役割があります。 
そして、明日を楽しみにする希望があります。 
「ここには笑顔がある」「ここには希望がある」 
私たちにとって何よりの宝物は、この言葉です。 
サンタの家は、高齢者を病人として扱う場所ではありません。 
人生の先輩たちが、自分らしく、楽しく、元気に生きるための場所です。 
今日もまた、たくさんの笑顔と希望が生まれています。


