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笑
い
・
感
動
・
生
き
が
い 

　　　発　行　所 
有限会社ハートサンタ

ゲ
ス
ト
の
皆
様
や
ご
家
族
様
に
、
も
っ
と
サ
ン
タ
の
家 

を
楽
し
ん
で
頂
く
た
め
に
サ
ン
タ
の
家
の
情
報
を 

発
信
し
て
い
き
ま
す
。 

サンタファミリーの皆さんは元気に敬老
の日を迎えました。初参加で緊張されて
いる方もいましたが、和やかな雰囲気の
中で笑顔があふれる式典になりました。
長寿と健康を願って記念のお饅頭とタオ
ル、感謝状には心温まるメッセージを贈
りました。「一期一笑」の出会いに感謝
の気持ちを込めて、いつまでも朗らかで
笑顔の花を咲かせ、心を輝かせ、喜びに
あふれる人生を願っています。

笑顔で生きることは素晴らしい 

一
期
一
笑
で
、笑
顔
の
人
生
を
。 一

期
一
笑
。

サ
ン
タ
の
家
に
は 

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
り
ま
す 

喜
び
に
あ
ふ
れ
た
笑
顔 

幸
せ
で
あ
た
た
か
い
笑
顔 

希
望
に
み
ち
た
笑
顔 

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
る 

輝
く
人
生
を
歩
ん
で
く
だ
さ
い 

こ
の
出
会
い
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て 

令
和
七
年
九
月
吉
日

「
あ
り
が
と
う
」
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ホームページ

康治さん(93歳)

介護相談・デイサービス

小松市 加賀市能美市

お迎えにあがります！

新規通所者さん大募集しています！ 

やす子さん(84歳)

静枝さん(99歳)

加代子さん(72歳) 奏さん(93歳)

志津子さん(96歳)照子さん(82歳)

美代子さん(87歳)

編 集

後 記

敬老の日の起源は聖徳太子だった!? 
593年に悲田院を大阪に建立。社会福祉
の礎を試み、年配者や子供たちを保護す
る施設の役割を担いました。悲田とは慈
悲の心で人々を救い、福徳を積むという
仏教の教えがあります。 
　　　　　　　　　(pn. 桃色Ｙ子)

に

サンタで最年長の静枝さん。 
来年は素晴らしい100歳を 
迎えて下さい。

これから笑顔で楽しく 
過ごしましょうね！

左片足だけで筋力アップトレーニングに頑張る勉さん。手すりに掴まり
片足で5～10分間立つ、ペダルこぎなど多種の筋力トレーニングを自発
的にされています。目標は片足歩行でトイレに行けるようになりたい。
勉さんは高校野球の熱狂的なファンで色々教えてくれます。 
サンタファミリーは勉さんの目標に向かって応援していきます。　

勉さん(82歳)一足入魂の挑戦！

サンタで初めてのお誕生日は最高の笑顔でした！

9月生まれ


